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Objetivos

• Conocer frecuencia e incidencia del cáncer de seno masculino.

• Conocer etiología del cáncer de seno masculino.

• Mencionar factores de riesgo y síntomas comunes.

• Conocer diagnósticos, tratamiento y tipos de cancer en pacientes
de mama masculino.

• Conocer pronóstico y prevención del cáncer de seno masculino.

• Mencionar el cuidado de enfermería para pacientes con cáncer
de seno masculino.

• Conocer iniciativas y apoyo en Puerto Rico.



Introducción

El Cáncer de mama es mucho mas frecuente en las mujeres,

los hombres tambien pueden desarrollarlo. Todos los hombres

tienen una pequeña cantidad de tejido mamario, por lo que todos

estan en riesgo, aunque sea bajo. Solo 1% de todos los casos de

cáncer de mama se dan en hombres según estadísticas del

Registro de Cáncer de PR. al igual que en EU. La mayoría de los

cánceres de mama en los hombres son carcinomas ductales, que

empiezan en los conductos. Es más común en hombres de entre 60

y 70 años, pero puede ocurrir a cualquier edad.



Incidencia
De el 2007-2011 se registraron 86 casos masculinos vs 8,460 femeninos.

La tendencia histórica (1987-2012) es que aumentó aproximadamente un

3% anual para 2012 (25 años) la tasa era casi igual a la EU. Entre el 2013-

2017 se diagnosticaron 96 hombres con cáncer de mama; 92.7% de estos

fueron carcinomas invasivos y 7.3% carcinoma in situ. Durante este periodo

murieron 43 pacientes. Solo 1% de todos los casos de cáncer de mama se

dan en hombres. En el Registro de cáncer de Puerto Rico las estadísticas en

el 2018-2022 se registraron 108 casos para 1.4% divididos en 8 casos en el

municipio de Bayamón, 14 casos en San Juan y 7 casos en Ponce.





Etiología

Esto ocurre cuando las células en el tejido mamario crecen de forma

anormal y descontrolada. Tanto los hombres y las mujeres tienen

mamas que estan formadas por tejido graso, tejido fibroso, pezones,

conductos y lobulillos (glándulas productoras de leche). Pero

durante la pubertad, las hormonas del cuerpo de las niñas hacen

crecer el tejido mamario. En el caso de los niños, sus hormonas

limitan el crecimiento de las mamas, por lo que su tejido mamario es

mas pequeño.





Desafortunadamente, a los hombres se les suele

diagnosticar cáncer de mama en estadios más

avanzados. La razón principal es que, a diferencia de

las mujeres, los hombres no suelen someterse a

mamografías de detección rutinarias para poder

diagnosticar el cáncer de mama en un estadio

temprano, cuando es más fácil tratarlo.



• Edad avanzada ( la mayoria de los casos son hombres mayores
de 50 años).

• Mutaciones genéticas BRCA1/BRCA2 y antecedentes familiares
de cáncer de seno/ovario.

• Exposición previa a radioterapia en el pecho.

• Terapias hormonales con estrógenos ( frecuentes en algunos
tratamientos para cáncer de próstata.

• Condiciones como enfermedades hepáticas (como cirrosis).

• Sindrome de Klinefelter que elevan estrógeno (trastorno genético).

• Exceso de peso; Obesidad.

• Consumo excesivo de alcohol.

Factores de riesgo



Síntomas comunes
• Bulto o masa firme palpable en el pecho o axila (generalmente sin

dolor).

• Cambios en la piel (enrojecimiento, hoyuelos).

• Secreciones del pezón (puede ser con sangre).

• Retracción del pezón.

• Inflamación o agrandamiento de ganglios linfáticos en la axila.

• Estos tumores suelen detectarse más tarde que en mujeres, con
posible impacto en el pronóstico.





Diagnóstico

Si un hombre presenta síntomas sospechosos, el médico
debe ordenar:

• Examen físico y antecedentes de salud.

• Examen clínico de la mama

• Mamografía

• Ultrasonido de mama.

• Análisis genéticos si hay historial de antecedentes familiares.



Hay cuatro tipos de biopsias que se usan para examinar el cáncer
de mama:

• Biopsia por excisión: extracción completa de una masa de
tejido.

• Biopsia por incisión: extracción de parte de una masa o de una
muestra de tejido.

• Biopsia por punción con aguja gruesa: extracción de tejido
mediante una aguja ancha.

• Biopsia por aspiración con aguja fina (FNA): extracción de tejido
o líquido mediante una aguja fina.

Biopsia (para confirmar si es cáncer).



Luego que se diagnostica el cáncer de mama, se realizan

pruebas para determinar si las células cancerosas se

diseminaron dentro de la mama o a otras partes del

cuerpo. Es posible que se utilicen las siguientes pruebas y

procedimientos durante el proceso de estadificación:

Extracción y examen de uno o varios ganglios centinelas,

que son los primeros ganglios linfáticos a los que es probable

que las células cancerosas se diseminen desde el tumor

primario.





Radiografía

del tórax



Tomografía
computarizada



Tomografía 
por emisión 

de positrones 
(Pet Scan)



Tipos de cáncer
Los tipos de cáncer de mama en hombres son:

•Carcinoma Ductal In Situ:Las células cancerígenas que se forman
en los conductos de las mamas, pero no los invaden o se expanden
fuera de la mama. Casi siempre puede ser curado a través de una
cirugía.

•Carcinoma Ductal Invasivo:Alcanza la pared del conducto
mamario y se desarrolla por el tejido glandular de la mama. Puede
extenderse hacia otros órganos.

•Carcinoma Lobular Invasivo:Crece en el lóbulo de la mama. Es
muy raro en hombres.



•Enfermedad de Paget: Comienza en los conductos mamarios y

provoca costras en el pezón, descamación, picazón, hinchazón,

enrojecimiento y sangrado. La enfermedad de Paget puede estar

asociada al carcinoma ductal in situ o al carcinoma ductal

invasivo.

•Cáncer de mama inflamatorio: Es muy raro en los hombres y

consiste en la inflamación de la mama que provoca además de

hinchazón, enrojecimiento y sensación de ardor, a diferencia de

formar un nódulo.



Tratamiento
El tratamiento puede incluir:

• Cirugía generalmente mastectomía (extirpación de la mama) 

• Terapia hormonal: como tamoxifeno (si el tumor es sensible a hormonas).

• Radioterapia

• Quimioterapia

• Terapia dirigida según características del tumor.

El tipo de tratamiento depende del estadio del cáncer y del estado general 
de salud del paciente.









Pronóstico

La supervivencia de los hombres con cáncer de mama es parecida a la

supervivencia de las mujeres con este cáncer cuando se encuentran en

el mismo estadio en el momento del diagnostico. El cáncer de mama

en hombres es altamente curable si se detecta temprano. Sin embargo,

el cáncer de mama en los hombres a menudo se diagnostica en un

estadio más avanzado. El cáncer que se encuentra en un estadio más

avanzado tiene menos probabilidades de cura.





Prevención

No hay forma clara de prevenir el cáncer de mama en
hombres. La mejor manera de protegerse es:

• Saber que los hombres pueden presentar cáncer de mama.

• Conocer sus factores de riesgo y signos de cáncer de mama.

• Auto examen

• Consultar al médico si hay bultos, cambios en el pezón o
secreciones.



• Conocer antecedentes familiares.

• En algunos casos, puede ser útil realizar pruebas genéticas.

• Si eres un hombre transgénero, sigue las pautas de los

exámenes de detección para las personas asignadas de sexo

femenino al nacer. Pero si tuviste cirugía para reasignación de

sexo, todavía es posible que se presente un cáncer de mama,

ya que queda una pequeña cantidad de tejido mamario

despues de la cirugía.

Continuación de Prevención





Cuidado de enfermería

El cuidado de enfermería para pacientes masculinos con cáncer de

mama debe ser integral, abordando aspectos físicos, emocionales y

sociales, para mejorar la calidad de vida del paciente. El cáncer de

mama en hombres es menos común, pero puede ser muy serio, a

menudo diagnosticándose en etapas más avanzadas. Por lo tanto, es

crucial que el cuidado de enfermería no solo se enfoque en el

tratamiento físico, sino, también en el apoyo emocional y social de

paciente.



Educación y Concienciación: El personal de enfermería debe educar

a los pacientes sobre la enfermedad, sus síntomas y la importancia de

la detección temprana. Esto es vital, ya que muchos hombres pueden

descuidar los signos del cáncer de mama, lo que puede llevar a

diagnósticos tardíos.

Apoyo Emocional: Los pacientes pueden experimentar miedo,

ansiedad y depresión. Es fundamental que el personal de enfermería

ofrezca un espacio seguro para que los pacientes expresen sus

sentimientos y preocupaciones, Ayudándoles a aceptar su

diagnóstico y tratamiento.

Que hacer:



Un plan de cuidados integral para hombres
con cáncer de mama debe incluir:

1.Valoración Física: Evaluar el estado físico del paciente, incluyendo la

nutrición, hidratación y la capacidad para realizar actividades diarias. Es

importante monitorear los efectos secundarios de los tratamientos, como

la quimioterapia, que pueden causar náuseas y fatiga.

2. Intervenciones: Implementar estrategias para manejar el estrés y la

ansiedad, como técnicas de relajación y grupos de apoyo. La

intervención psicológica es clave para mejorar la calidad de vida del

paciente.





3.Educación sobre el Tratamiento: Informar al paciente sobre su

tratamiento, incluyendo quimioterapia y radioterapia, y cómo éstos

pueden afectar su salud física y emocional. Esto ayuda a los

pacientes a sentirse más en control de su situación.

4.Fomento de la Autonomía: Ayudar a los pacientes a alcanzar

independencia en su cuidado personal y en la toma de decisiones

sobre su tratamiento. Esto puede incluir la enseñanza de técnicas de

autoexploración y la importancia de seguir las recomendaciones

médicas.







Iniciativas y apoyo en Puerto Rico
• ‟Hombres Visten de Rosa” Iniciativa de la Sociedad Americana Contra el Cancer de PR.

• En octubre el Segundo Viernes del mes es oficialmente el Día de Concientización del
Cáncer de Mama Masculino en PR, tras firma de un Proyecto aprobado por la
Legislatura. Ley 228 2006 enmendada 6 de Octubre 2021 firmada por el gobernador de
turno el 7 de Octubre 2021 y revisada el 15 de abril 2024.

• La organización Susan G Komen Puerto Rico ofrece recursos educativos en español,
incluyendo materiales sobre cáncer de seno en hombres disponible en formato PDF.

• La Coalición Masculina contra el cáncer de mama, organización sin fines de lucro.







El rol del profesional de enfermería en el cuidado de hombres

con cáncer de mama es fundamental. A través de un enfoque

integral que aborde las necesidades físicas, emocionales y

sociales, el personal de enfermeria puede ayudar a los pacientes a

enfrentar su diagnóstico y mejorar su calidad de vida. La

educación y el apoyo son claves para el manejo efectivo de esta

enfermedad.

Conclusión
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