Cancer de
seno en
hombres.

Por: Alyda Ginés Santiago RN BSN CON BCCN
Seminario Cdncer de Seno
Universidad Interamericana Recinto de Aguadilla, PR
11 de octubre, 2025.




Obijetivos




Infroduccion




Incidencia




ZRealmente un hombre puede
desarrollar cancerde mamar?

La autoexploracicn

o5 MeCesaria para Por cada caso en hombres weay 29 en mujeres

e ¥ Adhddad
dididdd
OEZ"ED

Obesidad
Cambioc de sexo

YYYIYY
PPV

&
a

&
4

2
a

Después de los 60 Desde los 20 afos

[SANTA ANA B SALVAD O]







Anatomia de la mama masculina ' Anatomia de la mama femenina

Pared toracica

i\ |

Masculo<=-

© 2011 Terese Winslow LLC
U.S. Govt. has certain rights




Desaforfunadamente, a los hombres se les suele

diagnosticar cancer de mama en estadios mas
avanzados. La razén principal es que, a diferencia de
las mujeres, los hombres no suelen someterse a
mamografias de deteccion rutinarias para poder

diagnosticar el cancer de mama en un estadio

temprano, cuando es mas facil tratarlo.




Factores de riesgo




Sinfomas comunes




Signos y sintomas del cancer de mama masculino
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Diagnostico




Biopsia (para confirmar si es cdncer).

Hay cuatro tipos de biopsias que se usan para examinar el cancer
de mama:



Luego que se diagnostica el cancer de mama, se realizan

pruebas para determinar si las células cancerosas se
diseminaron dentro de la mama o a oifras partes del
cuerpo. Es posible que se utilicen las siguientes pruebas y
procedimientos durante el proceso de estadificacion:
Extraccion y examen de uno o varios ganglios centinelas,
que son los primeros ganglios linfaticos a los que es probable

que las células cancerosas se diseminen desde el tumor

primario.




Biopsia del ganglio linfatico centinela de la piel
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Tipos de cancer

Los tipos de cdncer de mama en hombres son:

Carcinoma Ductal In Situ:

«Carcinoma Ductal Invasivo:

Carcinoma Lobular Invasivo:




Enfermedad de Paget:

Cdncer de mama inflamatorio:




Tratamiento

El fratamiento puede incluir:

El tipo de tratamiento depende del estadio del cdncer y del estado general
de salud del paciente.




Mastectomia radical modificada
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Lumpectomia




Pronostico




Riesgo latente

El cancer de mama en hombres se detecta en fases
tardias porque ellos no se autoexploran y los médicos

no siempre lo diagnostican correctamente.

Fase 1 Fase 2
>El tumor mide »La lesion mideentre 2y 5
2 centimetros o menos y centimetros; la mayoria de las veces
el cancer esta encapsulado. podria sentirse en autoexploracion.
>En algunos casos puede >Alcanza ganglios linfaticos
detectarse con auto- axilares y el rea
exploracion. del esternén.

Fase 3

>El dafio mide mas
de b centimetros.

»Ha alcanzado ganglios
linfaticos de la axila y/o
del esterndn.

»Su avance, ademas
de los ganglios axilar®
y del esternds, puede
afectar los de la clavicula.

Fase 4
*>El cer se ha diseminado a
o rganos del cuerpo, como
higado, pulmones o cerebro,

Ganglios
linfaticos

Pectoral

- e—Tetilla

En la parte
intermedia.
puede
diseminarse a la
piel y producir
inflamaciones o
enrojecimiento.

Juan Jesis Corlés




Prevencion

No hay forma clara de prevenir el cdncer de mama en
hombres. La mejor manera de protegerse es:



Continuacion de Prevencion

hombre tfransgénero



del seno

de mama en los hombres?

Examen clinico
de la mama.

Autoexamen.

Q

Examen fisico y
antecedentes.

Ecografia.

Resonancia
magnética.
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B bioquimicos
de la sangre.




Cuidado de enfermeria




Que hacer:

Educacion y Concienciacion:

Apoyo Emocional:




# Un plan de cuidados integral para hombres

con cancer de mama debe incluir:

Valoracion Fisica:

Intervenciones:

es clave




Alimentos saludables

Frijoles

Caminar para ejercitarse




Educacion sobre el Tratamiento:

Fomento de la Autonomia:










Iniciativas y apoyo en Puerio Rico

Sociedad Americana Contra el Cancer de PR.

Concientizacion del

Cdancer de Mama Masculino en PR

Susan G Komen Puerto Rico

La Coalicion Masculina organizacion




et e all rreais et ettt Cal (e ehas It s que pocos sabern,
= que los hombres también son propensos s sufrir esta enfermedad. Linio presentas
los datos en algunos paises de Ameérnica L atina

Tada anoc
se diagnostican
462 . 000 nuevos
casos de Cancer EDAD
de mama en las PROPENSA
Aummericas, de los ENTRE 60

cuales el 172 Y 70 ANOS
corresponden

casos de CTancer de mama

FACTORES EXPOSICION ??ffgﬁ‘::% DESEOUILISRIOS SiNDROM
DE RIESGD A LA RADIACION SEDENTARIOS ORMONALES DE xnnsrsusn

Bultos palpables Hundirmiento del pezén

TRATAMIENTOS

uiIrrmaroterapia Radiocterapia
= P P

EL DIAGNOSTICO TARDIO é '

ES DE LAS PRINCIPALES

CAUSAS DE DEFUNCION. -
ratamientos lntervencnon

hormonales qguirargica

ACCIONES PARA PREVENIR

1 Hacer _ Mantener un Tener una dieta 4 Reducir el consumo
- ejercicio - adecuado saludable - de alcohol

Bt ae e e 13 Salod

SRS Ermcrnas SR IE e dAMiraio

o Weorsmrsels. La




SABIAS QUE ...

el Cancer de Mama también
se puede presentar en Hombres

Cancer de Mama

Las células en el seno comienzan
a crecer en forma descontrolada
formando un tumor.

Existen 2 tipos:

» Carcinoma Ductal
= Carcinoma Lobulillar

Factores de Riesgo:

« El riesgo aumenta con la EDAD
= Los genes BRCA1 y BRCA2 activos
= Inicio de menstruacién antes de los 12 afios
+ Menopausia después de los 55 anos
- Obesidad
= Usar terapia hormonal para la menopausia
- Tomar pastillas anticonceptivas
« Beber alcohol
= No tener hijos o tener el primero
después de los 35 anos

Sintomas

« La aparicién de Masas en la Mama

= Hinchazén de todo el seno o parte de él

= Irritacién o engrosamientos de la piel

+ Formacién de hoyuelos

= Dolor en el seno o en el pezén

= Retraccién (contracciéon) de los pezones

+ Secrecion del pezén que no sea leche materna

Cuando el Cincer se propaga provoca...

= Dolor 6seo

= Ulceras cutineas

= Hinchazén de los ganglios linfaticos en la axila
(préxima a la mama con cancer)

= Pérdida de peso

iCuidado!

de

Afecta Cada

Los también lo podemos padecer.

kv Prevencion

Hay factores que no se pueden controlar.
Sin embargo hacer cambios en tu estilo
de vida puede disminuir la probabilidad
de Cancer.

Las mujeres con alto riesgo de Cancer no
deben consumir alcohol en absoluto.

iNO OLVIDES...
realizarte Mastografia anual
a partir de los 40 arios !
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