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Retos de la Inteligencia Artificial para la
Enfermeria en Cancer de Mama

La integracion de la IA presenta oportunidades sin precedentes, pero también impone la necesidad de abordar nuevos desafios

para asegurar un cuidado centrado en el paciente y éticamente responsable.

- &

Brecha de Conocimientos y Capacitacién

La enfermeria debe adquirir nuevas habilidades para
operar y comprender las herramientas de IA, desde la
interpretacion de resultados hasta la gestion de
plataformas digitales avanzadas. La formacién continua
seré esencial. La enfermera es capaz de usar herramientas
tecnolégicas para mejorar el cuidado.

Desafios Eticos y Sesgos Algoritmicos

Es crucial asegurar que los algoritmos de IA sean justos y
no perpetlen sesgos existentes en los datos, garantizando
equidad en el diagndstico y tratamiento, especialmente
en poblaciones diversas. Las enfermeras deben mantener
el juicio clinico y no delegar decisiones criticas
exclusivamente a sistemas automatizados.

e

Privacidad y Seguridad de Datos

El manejo de grandes volimenes de datos sensibles del
paciente, utilizados por la IA, requiere protocolos estrictos
de seguridad y privacidad para proteger la informacién y
la confianza del paciente.

(De Los Monteros, 2024)

Mantenimiento del Cuidado Humano

Asegurar que la tecnologia mejore el contacto humano y
la empatia, en lugar de disminuirlo. La enfermeria debe
integrar la IA sin perder la esencia del cuidado integral y
personalizado.

Los talleres practicos capacitaron a profesionales en el
uso de IA generativa, realidad virtual y comunicacién
digital. Se impulsé el desarrollo de habilidades en
simulacion clinica, gestion de datos y creacién de
contenidos educativos.
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Breast Density Classifications

C

Almost Scattered Heterogeneously
entirely fatty fibroglandular dense
densities

La densidad mamaria constituye el factor mas determinante en la sensibilidad
mamografica.

Alta sensibilidad

T

" B. Fibroglandular

A.Tejido Graso Disperso
Menor dificultad . Mayor dificultad
de deteccidn “ de deteccion
C. Heterogeneamente D. Extremadamente

Denso Denso

'

Baja sensibilidad
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Gold Standard

La resonancia magnética con contraste

dindmico representa el gold standard para
deteccién de carcinoma mamario, con

sensibilidad superior al 95%.

Funciones Clave

Es fundamental para evaluar implantes,
diferenciar cicatrices, monitorear el cancer,
y aclarar resultados dudosos de
mamografias o ecografias.

Aplicaciones Especificas

Deteccion de cancer en mamas densas,
diferenciacién de cicatriz postquirdrgica,
blsqueda de un tumor primario
desconocido y estudio de secrecidn por el
pezoén.

Evaluacion de Angiogénesis

Su capacidad Unica para evaluar
angiogénesis tumoral mediante estudios
dindmicos la convierte en herramienta
indispensable para poblaciones de alto

riesgo y estadificacién oncologica.

Estadificacion y Monitoreo

Ayuda a determinar la extension del cancer
antes del tratamiento (estadificacion) y a
evaluar la respuesta del tumor a terapias
como la quimioterapia.
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Resonancia Magnética
Mamaria: Consideraciones
Especiales y Preparacion
Fisica

Ademas de la evaluacién del contraste, ciertas condiciones

del paciente y la preparacion fisica son cruciales para el
éxito del estudio de Resonancia Magnética Mamaria.

Embarazo

El gadolinio es de categoria C. Solo se administra si el beneficio
diagnoéstico supera claramente el riesgo para el feto, tras una
evaluacién rigurosa y consentimiento informado.

Lactancia

Se recomienda a la madre que suspenda la lactancia por 24

horas después de la inyeccién de gadolinio para minimizar la
exposicion del bebé. Se puede ofrecer un extracto de leche

materna pre-recogida.

Claustrofobia

Para pacientes con ansiedad por espacios cerrados, se deben
implementar estrategias para el confort (mdsica, antifaz,
comunicacién bidireccional constante) o sedacion ligera bajo
protocolo médico estricto.

Preparacion Fisica

Remocién completa de todos los objetos metalicos y
dispositivos electronicos. Asegurar un acceso venoso funcional
y un posicionamiento adecuado para garantizar la inmovilidad
durante todo el procedimiento.
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Retos en el manejo del parcho de fentanilo
durante MRI: el rol crucial de la enfermeria

Riesgo de Quemaduras
por Componentes
Metalicos

Los parches de fentanilo pueden
contener capas metalicas que
reaccionan con el campo
magnético de la MRI, generando
calor y causando quemaduras en la

piel del paciente.

Protocolo de Retiro y
Reaplicacion Seguro

La enfermeria es responsable de
identificar y retirar el parche antes
del estudio, garantizando la
seguridad del paciente. Se debe
reevaluar el dolor y administrar
analgesia alternativa.

Educacién y Vigilancia
del Paciente

Es fundamental educar al paciente
sobre el motivo del retiro temporal
del parche y monitorear su nivel de
dolor antes, durante y después del
procedimiento de MRI para
asegurar su bienestar.
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