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o

Adquirir infromación general sobre cáncer de 
cabeza y cuello y sobre todo el cáncer oral en 
Puerto Rico.

Conocer los factores de riesgo relacionados y 
la relevancia que tiene el cancer 

Reconocer la importancia y como realizar el 
examen de detección temprana y un referido 
oportuno.

OBJETIVOS



CÁNCER ORAL

El cáncer oral puede afectar labios, 
encías, lengua, mejillas, paladar y 
debajo de la lengua.

El cáncer oral comúnmente se puede 
presentar como una mancha roja o 
blanca indolora y plana o como una 
pequeña úlcera.

Es importante consultar con su 
dentista si tiene síntomas o lesiones 
que perduren por más de dos semanas 
para que este le realice un examen.





CÁNCER ORAL EN ESTADOS UNIDOS

üLa tasa de incidencia es 3 veces más alta en los 
hombres que en las mujeres

üHay más muertes que por:
vLeucemia, Hodgkin’s, cerebro, estómago,

ovarios, tiroides, riñón, páncreas y esófago

üEn general, la tasa de sobrevivencia es de 50% en 5
años

11/30/2020 9

Globocan, 2012; Parking et. al. 2005



Incidencia de 
cáncer oral

El cáncer de cavidad oral y 
faringe fue el quinto más 

común en hombres en 
Puerto Rico. Siendo un 3.9% 

de los canceres 
diagnosticados en la isla. En 
mujeres fue el número 13.

El cáncer oral y de faringe 
fue la séptima causa de 
muerte por cáncer en 

hombres, representando el 
3.3% de todas las muertes 

por cáncer en PR.
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Factores 
del 
riesgo 
cáncer 
oral

Fumadores actuales tienen un riesgo 
de 5-10 veces mayor a desarrollar 
cáncer oral.

El uso de tabaco es la causa más 
común para este tipo de cáncer.

El virus de papiloma humano en 
particular el tipo 16 aumenta quince 
veces el factor de riesgo de cáncer 
orofaringe.



AGENTES FÍSICOS

•Exposición Solar
•Trauma
•Térmicos
•Físicos
•Pobre higiene oral



DETECCIÓN TEMPRANA 
¿COMO SE VE? 



HPV
J S C Med Assoc. 2008 Dec;104(8):247-51.

Human papillomavirus and head and neck cancer: a growing concern.
Gillespie MB, et al.







EN DOS SEMANAS



SÍNTOMASYSIGNOS DELCÁNCERORAL

Como cualquier otro plan de tratamiento, una detección
temprana es esencial. Si sus pacientes reportan cualquier 
síntoma relacionado con el cáncer tómelo en serio.
Refiera
• Una molestia en la boca o lengua que no sana
• Una llaga que sangra con facilidad y no cicatriza
• Un engrosamiento en la mejilla que se percibe con la

lengua
• Pérdida de sensaciones o adormecimiento
• Manchas blancas o rojas
• Dolor persistente para deglutir o en la garganta
• Hinchazón de la mandíbula, provocando que la prótesis no 

se ajuste apropiadamente
• Cambio en la voz
• Abultamiento a nivel del cuello que no desaparece



EXAMEN EXTRA ORAL 



PASO 1 -8 -EXAMINAR DESDE POSTERIOR
CABEZA Y MANDIBULA  



PASO 9-12 -EXAMINAR CUELLO, GARGANTA  
TIROIDE Y CLAVICULA 



EXAMEN INTRA ORAL 



PA-



PA-



¿COMO HACEMOS LA AUTOEXPLORACIÓN?
• Examínese en el espejo y comprueba si ve alguna inflamación
inusual y
• cambios en la piel

• Presiona sus dedos a lo largo de los lados y el frente de su
cuello para ver si nota alguna hinchazón o sensibilidad

• Saque su labio inferior y busca si tiene alguna ulcerita. Palpe el
área de sus labios en busca de bultos o cambios de textura.

• Examine el interior de sus cachetes en busca de manchas rojas,
blancas u
• oscuras.

• Incline la cabeza hacia atrás para evaluar su paladar. Pasa su
dedo por la superficie. De igual forma verifique si siente alguna
inflamación.

• Revisa cada lado de su lengua. Una vez más, compruebe si hay
hinchazón, decoloración o bultos inusuales.



VELSCOPE 



CUIDADO DENTAL 
EN EL PACIENTE 
ONCOLOGICO 



QUE DEBEMOS 
RECORDAR

OBTENER UN CERTIFICADO O 
AUTORIZACION DENTAL ANTES 
DE COMENZAR TRATAMIENTO

INCENTIVAR LA VICITA AL 
DENTISTA EN TODAS LAS 
ETAPAS

DISMINUIR FACTORES DE 
RIEZGOS 









MUCHAS GRACIAS 
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